
TNSTTTUTUL DE BOL| CARDTOVASCULARE TtM|$OARA
Str. Gheorghe Adam, nr" 13A ,.,,,,, ,'

organizeazd in data de 18.09.2017, 1.:,.,1.' ',11',

vAnd in vederr: prevederile HGR nr,28,6/29.1'1 modificsf,:prifi,,lGR nr,,.1;02'712014 privind
ntul - cadru privind stabilirea rpr:ihreip'lilor generale,,de,oCupare,a:urhui.post vacant sau

rar vacant, corespunzdtor,fu'lr,c!,iil,oi,'contractuale gi a criteriilor de promovare Tn grade
u trepte profesionale imediat superio a pe.rso alultui contractual din r'sistemul bugetar
itit din fonduri publice

concurs pentru octlparea:u:rrnatoa,relor,p,osturi contrao':ftuale,iempoi"ar vacante pe

2 posturi asistenr medicarr(prfffij'ili:TJtt?h.J 
',i1" 

'' "

1 post asis'tent medical principal (pL) - Compartiment UStnCC
1 post asistent medical p:r:incipal{P,L) - Seclia Clinicd Recuperare Cardiovasculard
1 post infirmierd - Sec{ia Clinicd Recuperare Cardiovascnlard
1 post ingrijitor - Seclia Clinicd Recuperare Cardiovasculard

nditiile generale de participare la concurs:
a) cetd{enia romAnd, cetdtenie a altor state rnernb,re ale

apa(indnd Spa[iului Economic European gi domiciliul in
cunoagte lirnba romAnd scris gi vorbit;
are vArsta de minimum prevdzutd de normele Tn vigoare;
are capacitate deplind de exercifiu;
stare de sdnitate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd de medicul
de familie sau medicul de specialitate medicind muncii;
indeplinegte condiliile prevdzute de lege Tn vederea exercitdrii profesiei in Romdnia;
indeplinegte condiliile de studii prevazute de lege pentru postul vacant;
indeplinegte condi{iile specifice pentru ocuparea posturui vacant;
nu a fost condamnat pentru sdvdrgirea unei infrac{iuni contra umanitdtii, contra statului
sau contra autoritdlii, de'serviciu sau in legiturd cu serviciul, care Tmpiedicd infdptuirea
justifiei, de fals ori a unor fapte de coruplie sau a unei infrac[iuni sdvArgite cu intenfie,
care ar face-o incompatibil5 cu exercitarea funcliei vacante pentru care candideazd, cu
excep{ia situaliei i,n care a intervenit reabilitarea.

ondiliile specifice de participare la concurs:
pentru asrstenfi medicali (medicina generald):

studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin echivalare conform HGR nr.
797t1997
nu necesita vechime.
pentru asisfenf medical principal (medicina generald)

studi'i postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin echivalare conform HGR nr.
79711997
atestat de grad principal in specialitate
5 ani vechime in specialitate.
pentru infirmiera gi ingrijitor :

studii generale
nu necesit5 vechime in specialitate.

Uniunii Europene sau a statelor
RomAnia:

b)
c)
d)
e)

f)

s)
h)
i)



Concursul constd in probd scrisd 9i probd practicd /interviu gi se organizgazd la sediul
nstitutului de Eoli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam,,nr. tgA in data de.
8'09'2017 ora 9.00 proba scrisd giin data de 20.09.2017 ora 10.00 proba practicii interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun pdnd in O8.O9.2O17 lh Biroul RUNOS al
stitutului de Bo,li Cardiovasculare Timigoara.

Bibliografila, conlinutul dosarului gi. r:elalii suplime-ntaF€..So pot:,:,ob{ine la telefon
)7355, int, 110 - d-nul ec. Boc Sinmarghilan Claudiu sau pe site-ul unitatii.

IBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL GENERALIST
.Nursing -Tehrrici de evaluar:e gi ingrijiri acordate de asistenli medicali - sub redacfia
ucre!iaTitircd,EdituraVia!aMedica|i.RomAneasci..........
.Ghid de nursing -sub redaclia Lucr,e[ia Titircd,,Editura Viala Medica:l:i Romdneascd..
. Urgenfele medico-chiru,rgicale (S:inteze) *l-u,cretia Titirci.
. Tehnica ingrijirii bolnavului,Carol Mozeg, Editura Medicald, 2OOz
.Ordinul M,S. nr" 122612012 pentrr,r aprobarea Normeloi te:hnice privind gestionarea
egeurilor rezultate drin activitd(ile rnedicale.
..Ordinul MSP nr. 110112016 priVi.nd ap,robarea Normelor de supraveghere, prevenire si
ntrol al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare

.Ordinul MSP nr. 96112016 pentr',u aprobarea Normelor teh,nrice privind curatarea, dezinfectia
i sterilizarea in unitatile san'itare publice si private; tehnicii de lucru si interpretare pentru
stele de evaluare a eficientei procedurii de cu,ratenie si dezinfectie, procedurilor

>comandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
ezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de

luare a deruliarii si eficientei procesului de ster:i,lizare.
,Figa postului asistentului medical generalist.
l.Legea drepturilor pacientului nr. 4612003: Normele de aplicare a Legii drepturilor

nr.1410 12016ientului nr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S.

EMATICA ASISTENT MEDICAL G.ENIE.RALIST
, Ordinul MS. nn. 110112016'.
efinifia infecliei nosocomiale, PreCauliuni universale, Metodologia de supraveghere gi

care lucreazd in
caz de expunere

ntrol al accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul
omeniul sanitar - Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgentd, in
ccidentald Ia produse biolog'ice.
.Atribu{i ile asistentul ui rnedical generalist.
.Ordinul MSP nr. 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
i sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru

Ie de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
nandate pent'ru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a

zinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
ualuare a derularii si eficientei procesului de sterilizare: Definifii, Curilarea, Dezinfeclia,
terilizarea.
.Nursing -tehnici de evaluare gi ingrijiri acordate de asisten{i medicali-sub redaclia Lucrelia
itircd 9i
.Ghid de nursing-sub redaclia Lucretia Titircd
Nevoia de a respira gi de a avea o bund circulatie; Nevoia de a bea $i a mAnca;Nevoia de a
imina:

lrlevoia de a se migca gi a avea o bund posturd; Nevoia de a se imbrica gi dezbrdca; Nevoia
Nevoia de a menline tegumentele curate 9i

a menline tetnperatura constantd a corpului;
tegre; Nevoia de a comunica



U rg enlele aparatu l u i resp i rator; U rgentele,-s,paratu l u i cardida,s,Cu ra r
Urgen{ele abdominale; Urgenle renale gi urologice;
$ocul; Traumatismele vaselor g,i hem:ostaza provizoiie; lngr,ijirea pldgi:lo:f
. Pregdtirea bolnavului pentru explorarea funclionald a aparatului iespirator gi a aparatului

Punc{iile;Sondaje, spdldturi, clisme;
Recoltarea produselor biologice gi patologice;

m inistrarea rnedicamentelor:
irea preoperatorie; supravegherea postoperatorie gi in'$:4ir;,...,.aCor:d,ate pacien{ilor

U rgenlele medico-ch irurg icale(S inteze),;-6udr:efia Titircd

rdiovascular
Instrumente chirurgicale gi materiale,de suturd; Tratament,ul,,pidgilor gi schimbareansamentului; ' , :'':

.clasificarea, ambalar:ea gi dep:eTihrsa temporard a degeurilor
ultate din activitdtile medicale;

0. Drepturile pacientului.

IBLIOGRAFIE INFIRMIERAi
. Ordinul MSP nr. 11011201.6,pr:ivind aprobarea Norrne,lor de supraveghere, prevenire si
ontrol al infectiifior nosocomia,le in unitatile sanitare (Pr,ecautiunileUniversale).
. ordinul MSP nr. 96112016 pentru aprobarea Normelor.tehnice privind curatarea, dezinfectia
i sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru

le de evaluare a eficientei procedur:ii de Curatenie si dezinfectie, procedurilor
nandate pentru dezinfectia mainilor, in functie,.de nivelul de risc, metodelor de aplicare a

zinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
luare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.

.O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
lzultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a ditelor pentru baza
ationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll, lll,lV,V,Vl,
'l t).

' O.M.S. nr.1O2512000 pentru apr:obarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
nitatile medicak:.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Tra nsportu,l- si depo zilarea le njerie i m u rdare,
- Depozitarrea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)

.Programul National de Pl'egatire a Infirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mate4

. Fisa postului infiermierei.

TICA INFIRMIERA
. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;

Decontaminarea mediului de spital,
a. N,orme'tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Defi:nirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt,
mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara



b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica ,: i ':".
- Reguli generale de practica a dezinfecliei si a dezinfectantetor:. ,:...,., , ;,,,,,'-,

- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfeCiante'r"'
- Obligatiile personalului efector ,',. , ,,r, , ',,,:,, 1 ;: :',.,.,- 

,..,

'Gestionareadeseuri|orrezu|tatedin.ccti',.:illbmedica|e;
- Obiective si domenii de aplicaie
- Clasificarea pe categorii a deseur:i,lor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor::rezultate.din actiVitjiii6,'meOicale dinliih,Cinta'spitalului

. Norme tehnice privind serviciile Oe Spatatorie,e*ernalizate; ..,,'..,,.:'.,
- Obiective si donaenii de aplricarie ,,., : .

- Definitii ,. ',. 1 :

- Colectarela de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitanea si transportul lenjeriei curate

. Modalitati de prevenire si'conlrol al riscului pentru,arcidente cu expunere la sange(AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU :;:,1:

- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU ,,,1, 

' 
::

- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentrrU,,a,prli€area PU
- lgiena mainilor- indicatii privin:d,p,rr6cedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si-a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

lgiena si confortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjer:ie,i de.:pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitaiea
e. - Manip,ularea pacientului decedat in spital

BLIOGRAFIE INGRIJITOR
Ordinul MS nr" 11O112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

al i'nfectiilor nosocomiale in unitatile sanitare ( Precautiunile Universale).
Ordinul MSP nr' 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
steriliza'rea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru

de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
ndate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a

nfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
aluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.



O.M.S. N. 1i22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
ultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a date,to1,,,p€ntru baza

Ltionala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale,6'@apitotul ll,.lll, lV, V, Vl,
l). , ' :..' -'.,.' ''.'.,, i,

O.M.S" nr. 102512000 pentru aprobare,a,,N,o,rmelor privind.,servlieiiler:de..spalatorie pentru
tatile medicale. Capitole: , :,:' :',, '',,. ':,,'' ',, '

- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei
Transportu I si depozita rea lenje rieir :mlt rdafe,,.
De pozita rea s i tra n spo rtu I le nj er:ie,i, cu,rate,,,
ResponsabiIitatile ing rijitoarei,, (F:iCa.postuIui)

1.

2"

MATICA INGRIJITOR

Fisa de atributii a,fhgrijitoar:eir; ',, .,,.,,, ',,,.

Decontaminarea mediulu,i.'.d.e.spita.l;,, , .,,,.,,r ,

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sinitare:
- Definirea urmatorilor terme:ni : curatarea, dezinfecti.a;..sie-iiiizarea, produse bioacide,
substante active, produs deter,gent-dezinfectant, antisepiib, dezinfectie de nivel inalt,
mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare:-de2infectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa Gum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igien:a:si..asepsia
- zona murdara , ,

- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea prograrn:ului:de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica ,:

- Reguli generale de practica a oezinfeCtiei si a dezinfectantelor
- criterii de utilizare si pastrare,cor,ecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector: .']'

Gesti o n area deseu ri lor rezu ltate:,d i n activitatile med ica le ;
- Obiective si domenii de,:apliCare
- Clasificarea pe categoiii,,,a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseufilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului
Norme tehnice piivind serviciile de spalatorie externarizat e:
- Obiective si dornenii de aplicare
- Definitii :

- Colectares,:de l€t sursa si ambalarea lenjeriei
- Transpor.tul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate
M'odalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la

sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala
a.' Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat

3.

4.



-Categoriidebariereuti|izatepentruap|icareaPU..::.]]j
- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie.de:lnivglut de risc
al manoperelor dg ingrijire ..,.,,.,f:,,,, 

:,:,,,i,,,=., 

' 
,',,,.

- Metode de prevenire a AES si a altor tip-uri de expunere profesionalal,,.,-.t. .,,,
b" Precautiuni de izolare

6. lgiena si r:onfortul pacientului ; t i.: ,,:: , . , , ,,.:l',1,,.,.,,.,' -,.,,;:

a._Schimbarea|enjerieidepat:...........:.|:..
- fara pacient :, ' ,,'..,',,',, , : . ., ,.-,,, ,,

- cu pacient in pat :i,,,, ' l' 
'1, 
',,,,. :,-r,i, ""t 

' t ' 
,,,,,t,,;',1;'-:-",

b. - schimbarea. lenjeriei ol 99rn a pacientrrui,imobirizat
c. -Toaleta pacientului imobilizat, r.,.' '. '',''::':.''; ,,,,':,,-.....,.',

d. - Deparazitarea '.i ,.. , ,-., ,1, ..,::,,,, : ., ,':.',. ,,,,,:,rl
e. - Manipularea p,aeientului,,deeeda1,la'spiiii' .,.,1: :,.,.,:,.

.: . MANAGER,.. . ...

Dr'. .LUCA CQ NSTA5li|::1.{. T:UDOR


